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TITULO: NUESTRO PLAN DE ESTUDIOS
Técnico de Nivel Superior en La carrera busca el desarrollo de técnicos
Prepa racién Fisica. preparados para integrarse a equipos de trabajo

con el objetivo de cubrir las necesidades de
practica deportiva. Es capaz de trabajar en la

DU RAOON preparacion fisica en todos los grupos etarios
’ desde Lo recreativo a lo competitivo,
5 semestres. desarrollando planes de entrenamiento de

acuerdo a la condicion fisica, objetivos y
necesidades reales de cada individuo.

La carrera posee un alto contenido practico con
metodologias que permiten aplicar lo aprendido
en el aulg, en la infraestructura deportiva y en
los laboratorios de especialidad de la carrera.
Nuestro egresado logra el sello IPCHILE basado
en los valores y principios tales como la
capacidad de adaptacién, confianza, compromiso
y consciencia social, siendo un aporte
permanente desde su trabajo a la sociedad.
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El Preparador Fisico del Instituto Profesional de Chile orienta
su quehacer en los ambitos del rendimiento deportivo y la
salud, respetando la diversidad de sus entrenados,
considerando sus capacidades y objetivos, promoviendo asf
la inclusién desde el trabajo que realiza.

Es un profesional que cuenta con entrenamiento practico,
conocimientos disciplinares y destrezas gue le permiten
planificar, prescribir, ejecutar y evaluar planes de
entrenamiento, de acuerdo con los objetivos de cada
individuo o grupo etario, promoviendo el ejercicio fisico, el
deporte, el bienestar y la salud. El Preparador Fisico esta
capacitado para liderar y/o emprender proyectos deportivos

en organizaciones sociales publicas y privadas en todos sus
niveles y modalidades.

Se caracteriza por exhibir vocacion de servicio, compromiso
y consciencia social, siendo capaz de establecer relaciones
de cooperacion con equipos multidisciplinarios, adaptandose
a las exigencias que implica el desempeno profesional,
confiando en sus capacidades y gestionando la actualizacion
permanente de sus conocimientos, demostrando, en suma,
un alto compromiso ético profesional.
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CAMPO LABORAL

Podra ejercer en el area publica y privada, desarrollando
actividades diversas en el nivel competitivo, formativo,
recreativo y preventivo, del entrenamiento fisico y la salud.
El egresado de Técnico de Nivel Superior en Preparacion
Fisica esta capacitado para trabajar en Empresas y Centros
privados, Clubes Deportivos, Escuelas Deportivas, Gimnasios,
Colegios, Instituciones de Educacion Superior, Cajas de
Compensacion y, por otro lado, insertarse al mundo publico:
Municipalidades, Corporaciones de Deportes, Juntas
Vecinales, Instituto Nacional del Deporte (IND), Ministerio
del Deporte, Federaciones Deportivas, entre otros.
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| SEMESTRE

Acondicionamiento Fisico

Psicologia del Desarrollo
Aplicada al Deporte

Bioenergética y
Nutricién Deportiva

Anatomia Aplicada

Gestion Personal
Orientada al Liderazgo

Actividades
Grupales Dirigidas

I SEMESTRE

Preparacion Fisica

Desarrollo Motor

Fisiologia del Ejercicio
y del Deporte

Biomecanica del Deporte

Mentorfa Deportiva

Pilates y
Ejercicios Localizados

[l SEMESTRE

Bases Metodologicas
del Entrenamiento

Actividad Fisica y Salud

Evaluacion Deportiva
y Control de la Carga

Entrenamiento Funcional
y Deporte Adaptado |

Emprendimiento
y Liderazgo

Musculacion

|V SEMESTRE

V SEMESTRE

Planificacion

del Entrenamiento Préctica Profesional

Actividad Fisica Taller de Integracion
en el Adulto Mayor Profesional

Entrenamiento de la
Fuerza Aplicado a Deporte

Entrenamiento Funcional
y Deporte Adaptado |l

Proyectos Deportivos

Entrenamiento Personalizado

DESCRIPCION -+
DE LA CARRERA 7/

La carrera busca el desarrollo de técnicos preparados
para integrarse a equipos de trabajo con el objetivo de
cubrir las necesidades de préctica deportiva. Es capaz de
trabajar en la preparacion fisica en todos los grupos
etarios desde lo recreatvo a lo competitivo,
desarrollando planes de entrenamiento de acuerdo a la
condicion fisica, objetivos y necesidades reales de cada
individuo. La carrera posee un alto contenido practico
con metodologias que permiten aplicar lo aprendido en el
aula, en la infraestructura deportiva y en los laboratorios
de especialidad de la carrera. Nuestro egresado logra el
sello IPCHILE basado en los valores y principios tales
como la capacidad de adaptacion, confianza,
compromiso Yy consciencia social, siendo un aporte
permanente desde su trabajo a la sociedad.

Superior en Preparacion Fisica

TITULO / Técnico de Nivel ‘ ESQUEMA DE

ASIGNATURAS

Pre-préctica

PERFIL DE EGRES0§.%-;

El Preparador Fisico del Instituto Profesional de Chile orienta su quehacer en los
ambitos del rendimiento deportivo y la salud, respetando la diversidad de sus
entrenados, considerando sus capacidades y objetivos, promoviendo asf la
inclusion desde el trabajo que realiza.

Es un profesional que cuenta con entrenamiento préctico, conocimientos
disciplinares y destrezas que le permiten planificar, prescribir, ejecutar y evaluar
planes de entrenamiento, de acuerdo con los objetivos de cada individuo o
grupo etario, promoviendo el ejercicio fisico, el deporte, el bienestar y la salud.
El Preparador Fisico estd capacitado para liderar y/o emprender proyectos
deportivos en organizaciones sociales pblicas y privadas en todos sus niveles
y modalidades.

Se caracteriza por exhibir vocacion de servicio, compromiso y consciencia
social, siendo capaz de establecer relaciones de cooperacion con equipos
multidisciplinarios, adaptandose a las exigencias que implica el desempefio
profesional, confiando en sus capacidades y gestionando la actualizacion
permanente de sus conocimientos, demostrando, en suma, un alto compromiso
ético profesional.

(*) Confirmar disponibilidad de la carrera en Sede.

El esquema de asignaturas es referencial y puede sufrir modificaciones.
Las condiciones de ejecucion de las distintas actividades practicas y de
titulacion se encuentran descritas en el respectivo reglamento.

CAMPO LABORAL 1§

Podra ejercer en el area publica y privada,
desarrollando actividades diversas en el nivel
competitivo, formativo, recreativo y preventivo, del
entrenamiento  fisico y la salud. El egresado de
Técnico de Nivel Superior en Preparacion Fisica esta
capacitado para trabajar en Empresas y Centros
privados, Clubes Deportivos, Escuelas Deportivas,
Gimnasios, Colegios, Instituciones de Educacion
Superior, Cajas de Compensacién y, por otro lado,
insertarse al mundo publico: Municipalidades,
Corporaciones de Deportes, Juntas Vecinales,
Instituto Nacional del Deporte (IND), Ministerio del
Deporte, Federaciones Deportivas, entre otros.

Técnico de Nivel Superior
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